人文与科学素养讲座通知
类型： 心理类讲座
主题：走进心理健康
主讲人：郭晋林 东南大学
时间：2019年11月23日 18:30
地点：四牌楼礼东教学楼201

主讲人简介：
郭晋林 东南大学心理健康教育中心督导、副教授
中国心理学会注册心理师与注册心理督导师
江苏省心理学会荣誉理事
中国大学生心理咨询专业委员会委员
江苏省心理学会大学生心理专业委员会副主任委员
江苏省教育厅大学生心理健康教育专家指导委员会委员
长期从事心理健康教育工作，经常在校内外开展各种心理讲座与主题培训，曾经为江苏移动、南京市委党校、南京市总工会、中国银行、江苏武警等单位及多所高校做心理服务，受到普遍好评。2010被评为年中国心理卫生学会大学生心理咨询专业委员会心理健康工作全国先进个人，2016获得江宁大学城心理健康教育杰出贡献奖，2016年获得江苏省大学生心理健康教育突出贡献奖。

讲座简介：
针对学生工作与学习中实际问题，谈如何建设心理资本？
[bookmark: _GoBack]如何看待心理症状？如何识别心理问题、识别抑郁？如何接受心理帮助?不让“心理感冒”成“心理绝症”。
