
中国人民解放军空军政治部干部部

电话通知

各习主校这培办:

根据总部要求=今年继续在毕业年级国防生己开展"军政训练

月"活动。现就有关问题明确如下:

一、训练点容、标准、考核办法及有关要求，按照 2011 年空司

军训部、空政干部部运知执行。

二、参如!对象为 2012 年夏季毕业国防生。求学期将军 j部队参加

3 属以上实践锻炼的 53防生不参加此次集训。
三、训练、总时词不少子 100 小白七原则上按不少子 25 天、每天

训练 4 小玩掌握 3 具体参黑 2011 年训练计划，呵'结合各高校实际'作

适当模整。

人才办

二 O 一二年二月十六日
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关于在毕业年级国防生中开展
"军政训练月"活动的通知

中

空军各驻校选培办;

近目，总参军训和兵种部、总政干部部联合下发通知，

确定今年在毕业年级国防生中开展"军政训练月"活动。

现将有关问题 1月确如下:
一、主要任务和目的

根据教育部和四总部《关于加强国防生军政训练和任

职培训工作的实施意见》和总部有关文件精神，组织 2011i 届叫生在附如山进一步坚由生
投身部队建设的信心和决心，尽力弥补国防生军政素质短

b 板，促进国防生尽快实现由青年学生向合格军人的转变，

!为参加入伍集训和军校任职培训附下良好基础。

; 二、参训对象

空军签约高校 2011 届毕业医药生。

三、时间安排及训练、内容
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练臼、每 5 训练 4小时掌握，总训练时间不少于 100小时。

训练内容主要是:①政治理论。重点熟悉掌握人民军队性

质、宗旨、优良传统和当代革命军人核心价值观等内容。

②军事理论.巩固掌握军队基本常识、军兵种知识，熟悉

军队管理的基本原则和方法.③法规，常识。学习《内务条

令》、《纪律条令》、《队列条令》以及《军队基层建设纲要》、

《军队党支部工作条例》等。④军事技能。主要安排单兵

队列动作和教学法、班队列教学法、战术基础动作、 3人前
讲话等训练，以单兵队列动作训练为重点。③军人体能.

主要安排俯卧撑、仰卧起坐、~!体 j句上、双腿深蹲起立、

100米跑、3000 米跑(女生 1500米)、10米 )(5 往返跑等。

四、组织办法i 各驻校选切切商协部门按照⋯

要求和空军制定的训练计划，认真做好"军政训练月"活

动的筹划、组织和保障等各项工作。训练在校内组织实施，

考核工作结合国防生毕业考核进行;相关科目考核标准参

照《陆军军事训练与考核大纲)}(入伍训练分册)执行。

! 五、有关要求

J 开展"军政训练月"活动，是如强国防生军政素质培

童养的重要举措。各选培办一定要高度重视，精心筹划，严
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密经织，特别是要坚持训练管理各项制度，严格落实安全

管理责任制，确保集训活动安全顺利进行。要按照训练计

划边选授课教员，进一步细化教学内容，坚持严格施训、

科学组训，切实增强训练针对性实效性。要加强过程监管，

这培办干部必须全程跟班作业，空军机关将视情组织监督

检查和验收考评.对规定训练科目考核不合格的国防生，

按达不到培养亘标予以淘汰.

有关训练情况，于活动结束后一周内上报.

j 承办单位:地面院校处

珩件:«2011 届空军毕业写防生"军政训练月"活动
训练计划》
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东大、南航、南信大 2012 届毕业年级国防生
"军政训练月"活动实施方案

根据教育部、解放军四总部《关于加强国防生军政训练和任职

培训工作的实施意见》精神和总部、空军关于在毕业年级国防生中

开展"军政训练月"活动的《电话通知》要求，结合签约高校实际，

制定《东大、南航、南信大 2012 届毕业国防生"军政训练、月"活动实

施方案》如下:

一、主要目的

进一步坚定国防生投身部队建设的信心和决心，弥补军政素质

短板，帮助他们打牢第一任职必备素质基础，促进国防生尽快实现

由青年学生向合格军人的转变，为参加入伍集训和军校任职培训打

下良好基础。

二、参训对象

东南大学、南京航空航天大学、南京信息工程大学 2012 届毕

业国防生共 267 名(男生 260 名、女生 7名)。

三、时间安排

4 月 14 日进入， 4 月 29 日结束。共安排 15个训练日，总训练

时间 100小时(日程安排附后)。

四、实施办法

由军区空军通信总站和空军南京通信训练团承担训练任务。通

信总站主要负责承训骨干的选配，参训人员的教育管理，训练计划

的落实以及训练场地、住宿和生活保障。通信训练团主要负责就餐



保障。

五、训练内容

(一)政治理论。重点熟悉掌握人民军队性质、宗旨、优良传

统和当代革命军人核心价值观等内容。

(二)军事理论。巩固掌握军队基本常识、军兵种知识，熟悉

军队管理的基本原则和方法，观看战备、战术基础和防护等教学录

像。

(三)法规常识。系统学习《内务条令》、《纪律条令》、《队列条

令》以及《军队基层建设纲要》、《军队党支部工作条例》等军队基本

法规。

(四)军事技能。主要安排单兵队列动作和教学法、班队列教

学法、战术基础动作、队前讲话等训练。

(五)军人体能。主要安排俯卧撑、仰卧起坐、引体向上、双

腿深蹲起立、立位体前屈、 100米跑、 3000 米跑(女生 1500米)、

10米 x5 往返跑、组合训练等。

六、有关要求

开展"军政训练月"活动，是加强国防生军政素质培养的重要举

措，在全国签约高校国防生中同步进行。承训单位要高度重视，精

心筹划，按照训练计划进选承训骨干，细化教学内容，坚持严格施

训、科学组训，保证集训达到预期效果。要严格落实安全管理责任

制，坚持训练管理各项制度，防止发生训练意外，要注重针对地方

大学生特点搞好思想引导，及时做好一人一事的工作，确保集训 II 活
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动安全顺利进行。
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2012届毕业国防生"军政训练月"日程安排
日期 时间

小时
内容(小时) 备注

10:00-11:00 人员报到并整理内务

4月 14日
14:30-16:10 1.5 "军政训练月"动员及补充动员

星期六
16:30-17:30 观看《队列指挥》教学片 选培办提供

资料

19:00-20:30 1.5 《队列条令》学习 全队集中讲
授

08:00-09:40 1.5 单兵队列动作训练、:立正、稍息、跨立、
停止问转法

10:00-11 :30 1.5 单兵队列动作训练:蹲下起立、坐下起立
、脱戴帽、敬礼礼毕

4月 15日 14:30-16:10 讲解军事体能训练标准和要求
星期日

1.5

16:30-17:30 体能训练:力量循环训练。 -3组)、 100
米跑

19:00-20:30 1.5 《内务条令》学习
全队集中讲
授

08:00-09:40 1.5 单兵队列动作训练:齐步行进与立定、跑
步行进与立定

10:00-11 :30 1.5 体能训练:摸底测试

4月 16日 14:30-16:10 集中授课; 《人民军队性质、宗旨、优良
星期一

1.5
传统及军兵种常识》

外请教员

16:30-17 :30 参观连队建设
总站指定一
个参观连队

19:00-20:30 1.5 《纪律条令》学习
全队集中讲
授

08:00-09:40 1.5 单兵队列动作训练;步伐变换、行进问转
法

10:00-11:30 1.5 基层优秀干部座谈交流
总站安排干
部参加

4月 17日 14:30-16:10 单兵队列动作弱项训练
星期二

1.5

16:30-17:30 体能训练:力量循环训练。一 3组)、 100
米跑

19:00-20:00 文体活动
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2012届毕业国防生"军政训练月"日程安排
日期 时间

小时
内容 备注(小时)

08:00-09:40 1.5 班队列动作训练:班的基本队形、集合离
散、整齐报数

10:00-11 :30 1.5 体能训练:立位体前屈、组合练习

4月 18日 14:30-16:10 1.5 观看教学片: 《战备基础、体能》 选培办提供
星期二 资料

16:30-17 :30 体能训练: 3000 米跑间歇训练

19:00-20:30 1.5 《军队基层建设纲要》、 《军队党支部工 全队集中讲
作条例》学习 授

08:00-09 :40 1.5 班队列动作训练:出列入列、行进与停止
、队形变换

10:00-11 :30 1.5 体能训练、:立位体前屈、 10 x 5往返跑
4月 19日 14:30-16:10 1.5 集中授课: 《军队管理的基本原则和方法

外请教员星期四

16:30-17:30 体能训练:力量循环训练(3 -4组)、 100
米

19:00-20:30 1.5 三大条令复习 各班组织

08:00-09:40 1.5 班队列动作训练、:方向变换

10:00-11:30 1.5 班队列动作训练:完整练习

4月20 日 14:30-16:10 1.5 观看教学片: 《战术基础动作与防护》
选培办提供

星期五 资料

16:30-17:30 体能训练: 3000 米跑间歇训练

19:00-20:30 1.5 教唱革命歌曲

08:00-09:40 1.5 班队列动作训练(完整练习)

10:00-11 :30 1.5 队前讲话训练

4月21 日 14:30-16:10 1.5 战术基础动作训练:卧倒、起立、前进
星期六

16:30-17:30 体能训练:力量循环训练( 3-4组)、 100
米

19:00-20:30 1.5 《军队基层建设纲要》、 《军队党支部工 全队集中讲
作条例》学习 授

上午 3.5 徒步急行军( 15Km) 全队统一组
织

4月22 日
下午 休息

星期日

晚上 休息
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2012届毕业国防生"军政训练月"日程安排
日期 时间

小时
内容 备注(小时)

08:00-09:40 1.5 班队列动作训练、(完整练习)

10:00-11 :30 1.5 基层优秀干部座谈交流 总站安排干
部参加

4月23 日 14:30-16:10 1.5 战术基础动作训练:卧倒、起立、前进
星期一

16:30-17:30 体能训练:立位体前屈、组合练习

19:00-20:30 1.5 观看军事题材电影

08:00-09:40 1.5 队列会操

10:00-11 :30 1.5 单兵队列动作教学法训练
国防生轮流
示范讲解

4月24 日 14:30-16:10 1.5 集中授课: 《当代革命军人核心价值观》 外请教员
星期二

16:30-17:30 体能训练:力量循环训练( 3-4组)、 100
米

19:00-20:30 1.5 三大条令复习 各班组织

08:00-09:40 1.5 单兵队列动作教学法训练
国防生轮流
示范讲解

10:00-11:30 1.5 队前讲话训练

4月25 日 14:30-16:10 1.5 军政理论知识考前辅导
星期三

16:30-17:30 体能训练、:3000 米跑考前测试

19:00-20:30 1.5 军政理论知识复习

08:00-09:40 1.5 战术基础动作考核

10:00-11 :30 1.5 体能考核:引体向上、仰卧起坐

4月26 日 14:30-16:10 l.5 集中授课: 《军人心理健康辅导》 外请教员
星期四

16:30-17:30 个人体能弱项训练

19:00-20:30 1.5 军政理论知识复习
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2012届毕业国防生"军政训练月"日程安排
日期 时间

小时
内容 备注

(小时)

08:00-09:40 1.5 单兵队列动作及教学法考核

10:00-11 :30 1.5 体能考核: 100米跑、俯卧撑
4月27 日 14:30-16:10 1.5 队前讲话考核
星期五

16:30-17:30 体能考核:双腿深蹲起立、 10 x 5往返跑

19:00-20:30 1.5 个人考前复习

08:00-09:40 1.5 班队列动作考核

10:00-11:30 1.5 军政理论笔试

4月28 日 14:30-15:00 0.5 体能考核:立位体前屈
星期六

15:30-17:30 2 体能考核: 3000米跑

19:00-20:30 1.5 训练、心得交流

4月29 日
上午 2 总结讲评

星期日

补充说明:1.集训期间严格执行连队一日生活制度，每天6点30分出早操，21点组织晚点名;2.学时为
1.5小时的课程中间可安排一次休息，时间10分钟;3.力量循环练习方法:连续进行六个单项练习(①
引体向上 8-10次→②双腿深蹲起立 30-40次→③仰卧起坐 20-30次→④原地高抬腿 30-40秒→⑤俯卧撑 20-
30个→⑥蛙跳25米)为一组，每组完成后休息3-5分钟进行下一组。
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东南大学 2012年毕业年级国防生名册
序 子A品~亏<=> 专业名称 姓名

性
出生日期 章忡首 4员 民族 入学时间 学制

招收
号 别 选拔

1 02008126 机械工程及其自动化 格佑霆 男 1990.05 江苏扬州 汉族 2008.09.01 四年 招收

2 02008324 机械工程及其自动化 董杰 男 1989.10 江苏南通 汉族 2008.09.01 四年 招收

3 02008515 机械工程及其自动化 龚欣 男 1990.05 湖南常德 汉族 2008.09.01 四年 招收

4 02008221 机械工程及其自动化 稽泳涛 男 1989. 10 江苏宿迁 汉族 2008.09.01 四年 招收

5 02008412 机械工程及其自动化 ~J 瑛 男 1989.11 湖南岳阳 汉族 2008.09.01 四年 招收

6 04008112 信息工程 仇诚 男 1989.11 江苏南通 汉族 2008.09.01 四年 招收

7 04008411 信息工程 花瑛东 男 1990.07 江苏泰州 汉族 2008.09.01 四年

8 04008129 信息工程 蒋添 男 1988. 12 浙江|脑海 汉族 2008.09.01 四年

9 04008309 信息工程 康若帆 男 1990. 12 四川直宾 汉族 2008.09.01 四年 招收

10 04008218 信息工程 潘栩翔 男 1992. 12 浙江乐清 汉族 2008.09.01 四年 招收

11 04008215 信息工程 王康蔚 男 1990.05 江苏如东 汉族 2008.09.01 四年 招收

12 04008621 信息工程 王主鑫 男 1989. 12 浙江蜡云 汉族 2008.09.01 问年 招收

13 04008533 信息工程 岳亚 男 1990.01 江苏沫阳 汉族 2008.09.01 四年 招收

14 04008315 信息工程 张军辉 男 1989.09 四川广安 汉族 2008.09.01 四年 招收

15 04008421 信息工程 赵准 男 1990.05 四川锦阳 汉族 2008.09.01 四年 招收

16 05108321 土木工程 费晨达 男 1990.02 浙江杭州 汉族 2008.09.01 四年 招收

17 05108205 土木工程 王庆 男 1989.09 江苏秦州 汉族 2008.09.01 四年

18 05108119 土木工程 徐瑞卿 男 1989.09 江苏泰州 汉族 2008.09.01 四年 招收

19 05108206 士木工程 邹洋 男 1990.09 江苏南京 汉族 2008.09.01 四年 招收

20 43107119 临床医学 曹宁 男 1990.07 湖南湘潭 汉族 2007.09.01 五年 招收



东南大学 2012年毕业年级国防生名册
序

子......可c 专业名称 姓名
性

出生日期 籍贯 民族 入学时间 学制
招收

唁c吉F 别 选拔

21 43107122 临床医学 陈鹏 男 1989.05 四川绵阳 汉族 2007.09.01 五年 招收

22 43107116 临床医学 侯国军 男 1988.07 河南平顶山 汉族 2007.09.01 五年 招收

23 43107219 l临床医学 饶凡 男 1989.04 湖北谷城 汉族 2007.09.01 五年 招收

24 43107216 临床医学 苏杭 男 1989.04 河南洛阳 汉族 2007.09.01 五年 招收

25 43107227 临床医学 孙秀飞 男 1989.04 江苏海安 汉族 2007.09.01 五年 招收

26 43107123 临床医学 王超 男 1987.11 四川江泊 汉族 2007.09.01 五年 招收

27 43107217 |临床医学 王亚东 男 1988.07 河南开封 汉族 2007.09.01 五年 招收

28 43107229 临床医学 吴万峰 男 1988.11 江苏江都 汉族 2007.09.01 五年 招收

29 43107127 临床医学 徐健 男 1990.09 江苏赣榆 汉族 2007.09.01 五年 招收

30 43107117 临床医学 徐敏 男 1990.01 湖北大冶 汉族 2007.09.01 五年 招收

31 43107228 i临床医学 薛剑 男 1989.06 江苏常州 汉族 2007.09.01 五年 招收

32 43107128 |临床医学 于飞 男 1988.05 江苏淮安 汉族 2007.09.01 五年 招收

33 43107126 l临床医学 喊鑫 男 1989.03 江苏常外| 汉族 2007.09.01 五年 招收

34 43107226 l临床医学 张雷 男 1989.02 江苏、盐城 汉族 2007.09.01 五年 招收

35 43107223 临床医学 张昕桐 男 1989.10 四川眉山 汉族 2007.09.01 五年 招收

36 43107118 临床医学 周孚国 男 1988. 12 湖南宋阳 汉族 2007.09.01 五年 招收
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