东南大学第一届校园趣味运动会比赛细则
为了保证东南大学第一届校园趣味运动会的顺利开展，特制定本细则如下：
1、 比赛项目：篮球场 
篮球木头人
游戏规则: (1) 每队2名参赛者，一男一女，3队同时开始比赛，比三轮（每轮每队出两人） (2)起点和终点均为黄线,参赛者在开始前站在起点黄线处,等待音乐开始.而工作人员在起点黄线处负责音乐的播放与停顿.起点黄线与终点是两边底线,中间设有若干障碍物. (3)音乐开始,两名一组参赛者们用背夹着球走,音乐一停,参赛者们必须在 3 秒内利用篮球做出动作,但篮球必须与你身体某个部位相接触, 此时会有工作人员对参赛选手进行骚扰，参赛选手需将动作维持至工作人员重新播放音乐,每次的动作及接触的部位必须不一样.若中途球掉了或音乐停止3s后有任何动作,则挑战木头人游戏失败,淘汰该组参赛者,最后能最先到达终点者胜利，最先失败者3分，第二个失败者6分，最后一组若未到终点9分，到终点10分。
                       水球传递
用气球充满水，两人从中线近处开始互相传递，成功接住球后算做成功，可选择下一等级增大距离继续挑战或停止挑战。 
每院2人一组共派出3组参加，三组取最好成绩，5m 以上3分，10m以上5分，15米以上7分，20米以上9分，25m以上11分，到达对面底线15分，注意要接住才有分，球没接住的话可以在原距离继续，球破游戏结束。
3v3篮球对抗赛
规则较为简单，3人一队，对抗赛。由体育系老师裁判，时限10分钟，计分制，没有罚篮，如有犯规则另一方直接得一分。时间到后，得分多的一方胜出。
每院出一队，按对阵表比赛冠军20分，亚军16分3、4名13分、8强10分分组情况根据报名再定，3院一组，共8组，每组第一晋级，上午小组赛下午决赛
扣篮场
放置蹦床，每人限时2分钟任人扣篮，四周有防护垫，专人负责看护。此项目不作为竞赛项目，凭兴趣参加。
                          斗牛
设置擂台，先进3球者胜出，成功守擂3轮者可以晋级淘汰赛（淘汰赛共8人），淘汰赛抽签决定上场顺序，同样是先进3球者为胜。每院人数为1—3人，但每场只能上一个人，冠军20分，亚军16分3、4名13分、8强10分
投篮积分
投篮比赛分两个部分
1：花样投篮
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不同地点以及不同进篮得分表;

	10分
	脚踢进篮
	12
	14
	16

	8分
	背投进篮
	10
	12
	14

	6分
	砸地投篮
	8
	10
	12

	4分
	空心
	6
	8
	10

	2分
	正常
	4
	6
	8

	方式
	
	90度区
	45度区
	0度区

	
	角度
	2分
	4分
	6分


说明：
场地划分如上图，有三个投球区，选手可以任意挑选一个点投球，并以投球方式不同按上表给分，每位选手有三次机会，三次可以选不同地点以及方式
2：障碍上篮
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按如图所示，在相应位置放上障碍物，选手按照图示所标路线进行越过障碍进篮，每人有两次机会，若一次投中则得4分，补篮一次上篮得2分，三次及以上补进不得分，一次最高得分8分，中途不得违规（如走步）否则不得分。两项得分总成绩为最终选手得分
得分表
	姓名
	一卡通号
	花样投篮得分
	障碍上篮得分
	总分
	排名

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


每院派出代表队3人一队，每队选手得分取最低为院系得分。
篮球技巧挑战赛
比赛流程：
（1）上篮：在裁判吹哨之后，计时钟开始计时，球员从球架上拿起第一个球，运球至球场一端篮筐上篮，然后运球过障碍。
　　（2）运球过障碍：第一个障碍参赛球员必须运球从右侧绕过，第二个障碍参赛球员必须运球从左侧绕过，第三个障碍从右侧绕过，第四个障碍再从左侧绕过，抵达传球点。
　　（3）胸前传球：过完障碍之后，参赛球员用绕障碍之后手中所持的球进行胸前传球，如果第一次传球击中目标则顺利过关，如果第一次没有击中目标，他必须利用球架上剩下的四个球击打目标，直至击中为止，如果四个球都没有击中他也将过关，进入下一个比赛环节－－击地传球。
　　（4）击地传球：在这个环节，球架上有五个球，参赛球员也必须利用球架上的五个球击打目标，直至击中为止，如果五个球都没有击中他也将过关，进入下一个比赛环节－－跳投。
　　（5）跳投：这一环节球架上也有五个球，球员必须在指定区域投中一球之后才能过关或者五球均没投中亦可过关，然后进入下一个环节－－长传。
　　（6）长传：这一环节球架上也有五个球。参赛球员也必须利用球架上的五个球长传击打目标，直至击中为止，如果五个球都没有击中他也将过关，进入下一个比赛环节。
　　（7）另拿一球：完成长传的比赛环节之后，参赛球员将另拿一球，快速运球返回前场篮下。
　　（8）快速运球：带球从第一个障碍物的右侧绕过，接着绕过后面两个障碍物，然后进入最后一关－－投篮（上篮）。
　　（9）最后投篮（上篮）：在参赛球员投篮进框之后裁判将吹响哨子，计时钟将停止计时，这时参赛球员所用的全部比赛时间就是他的比赛成绩。
每院派出代表队3人，取三人中最好成绩（时间）为院系成绩，前十名有积分依次12、10、9、8、7、6、5、4、3、2
                    足球场
1.过杆游戏：规则：发球点前方2m处放置1m高横杆，要求踢球1次让球越过横杆,横杆前方地面上水平放置有类似飞镖的圆形分数圈，按照落地位置得分。参赛人员：3人（至少一名女生）、
2、脚底保龄 ：规则：发球点前方5m处摆放若干瓶子，每个瓶子代表不同分值，参赛者踢球一次，踢倒瓶子的分值计算总分，若踢倒为饮料瓶(饮料瓶无积分),则可带走该瓶,可另设黑瓶若干，踢倒后均不得分。参赛人员：3人（至少一名女生）
3、带球过人：规则：场地上竖立六个足球明星的平面模型，地上用红线贴出前进线路,参赛者需带球按照线路依次绕过每个障碍,并在射门线前将球踢入球门，根据完成整个任务时间的多少给分。(若球越出前进线路,需将球踢回该位置继续进行,射门未进在该点继续射门,时间不暂停)。参赛人员：3人（至少一名女生）
4、左右开工：规则：右脚带球,用红线贴出前进路线,按照线路前进,到达终点线后，用左脚带球按原路返回,球若出界,需将球带回原位置, 时间不暂停，根据完成整个任务时间的多少给分。
参赛人员：3人（至少一名女生）
5、踢球入框：规则：前方竖直摆设九宫格类似物，不同格代表不同分值，参赛者踢球一次，将球踢入框内则获相应积分。
	10
	9
	10

	7
	5
	7

	3
	1
	3


器材：足球*2   皮筋*12
工作人员：记分员*1   裁判*1
参赛人员：3人（至少一名女生）
6、颠球王：规则：参赛者用身体除手臂及手外任意部位颠球，若球落地则比赛结束。按照颠球数量的多少给分。参赛人员：3人（至少一名女生）
团体赛：
1、五人足球：规则：按照五人足球规则比赛，比赛时长十分钟，积分取八强。详细规则见比赛现场展板。参赛人员：5人
2、兄弟同心：规则：障碍接力赛，第一人带球绕过障碍桶，第二人带球过杆，人需从障碍杆上方越过，第三人将球夹在两腿间跳跃前进，第四人带球按指定线路前进后射门，纪录完成整个任务的时间，按时间多少取前八强。（球踢飞或其他情况需将球带回原位置，继续前进，时间不暂停）。参赛人员：每队4人（至少一名女生）
3、我们是明星（桌上足球）：规则：四人（两组）对打制，玩者双方通过操纵杆控制球员，推、拉、旋转或做出各种不同的技巧进行直接或间接的攻击和防守，首次开球由裁判于中场抛入，进球后由裁判在中场进行第二次开球。足球如果停在场中不动或跳出桌面，再次开球，先进三球者为胜。抽签分为8组，每组3个队伍，其中一组2对，小组内循环赛，胜积2分，负积1分，弃权0分，每组出线一个队伍（小组赛内女生至少上场一次），出线队伍进行淘汰赛，决出八强名次。参赛人员：每队4人（至少一名女生）
田径场
1． 赛道区：
考虑到天气炎热，我们赛道区只用半个体育场，具体是左半边还是右半边视当天天气而定。活动区域分为两部分，赛道区和游戏区。
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1、A处为活动起点，2号眼睛被蒙上，手被绑起，由1号带着他走过A到B这一段路。为了增加比赛的难度，12两人之间不能有直接的身体接触，而是用绳子连起来。在A到B这一段路上，需要设置一些障碍，如用瓶子围起来的赛道，海绵垫子等。
2、到B处，两人需要穿过一个由3 4个竖直放置的呼啦圈组成的隧道，此时依旧是2 蒙上眼睛，1带着他走。
3、、走过B处后，由等候在附近的工作人员解开两人之间的绳子以及2号的眼罩，绑手的绳子。随后两人奔向C处。在C处，两人面对面拉着一个转盘绕3圈，在他们绕圈的同时由站在他们旁边的主持人向他们两人轮流提问，回答出题目给予时间奖励。
4、在C处绕满3圈后，俩人以兔子跳的方式跳过一段很低的障碍，跳完障碍后，开始在D点处吹气球，由走到D点的1号为他把球送到E处的篮子里，每趟送一个，吹满10个为止。为了防止2号偷工减料把气球吹得很小，我们规定 1号不允许用手碰球，而是用一个去掉网的羽毛球拍卡住气球运送，这样如果球吹得太小的话就会掉下来。
5、吹满气球后，在E点处两人背对背用躯干夹抵住一篮球。听到开始信号后，两人像螃蟹状横着向F跑去.

6、到达F处两人骑上双人自行车驶向终点G

二．P区：（游戏区此部分凭兴趣参加）
1、飞镖：用磁性飞镖，按照射中的环数获得积分，每人有三次机会，按最高得分计算。
2、漫漫长骑：在规定10米的一股赛道上，使自行车向前慢骑，比赛中，人的身体任何部位不能着地，否则，比赛结束。以自行车前轮出发和到达终点计算，时间超过2分钟者，可获的10分的积分，大于一分钟依次的获得5、6/7/8/9分的积分。
3、舞动的青春：跳舞毯，按照所得积分的多少来划分所得的分数。
4、智慧的力量：每桌面上摆放一类益智玩具，参赛者坐于桌前，五分钟内将游戏解开者及可获的积分，
5、幸运大转盘：如果参赛者参加了上述的项目之一，就有机会玩一次幸运大转盘，如果转到的图案是兔子就可以得到奖品，获得的奖品是一把抓，抓糖果类的。
7、钓鱼池钓鱼：如果参赛者参加了全部的游戏并获得了一定的积分，就有机会玩一次钓鱼（有水池的）钓到的鱼就是相应的奖品。 






























