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关于发送新型冠状病毒肺炎疫情防控

江苏省大学生心理健康指导手册的通知

各高等学校、独立学院：

为做好疫情期间全省大学生心理健康教育工作，有针对

性地开展大学生心理疏导和心理支持，省教育厅委托省大学

生心理危机预防与干预研究中心组织编写了《新型冠状病毒

肺炎疫情防控江苏省大学生心理健康指导手册》。请各高校

从省教育厅官方网站（http://jyt.jiangsu.gov.cn）下载，并将

指导手册电子版推送至每一位大学生，积极引导学生科学运

用心理学相关知识，充分挖掘自身资源，理性应对疫情期间

生活和学习中的困难与挫折。

附件：新型冠状病毒肺炎疫情防控江苏省大学生心理健

康指导手册

省新型冠状病毒感染肺炎疫情

防控工作领导小组学校防控组（代）
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